
令和５年７月１６日 

夏季休業中の心得 

 

きのくに青雲高等学校通信制課程 

生徒指導部 

１．学習・進路について 

 ○夏季休業中のスクーリングは、 

８月 ６日（日）【C１型・テスト実施】 

８月２７日（日）【D１型・テスト実施】 

 ○計画的に学習に取り組みましょう。 

 ○進路についてしっかり考え、将来のための準備をしましょう。 

 

２．交通事故防止について 

 ○交通ルールを守り、自転車の２人乗り・並進・ながら運転（傘差し、スマホ操作、イヤホン 

装着等）・無灯火運転・信号無視等はやめましょう。運転時はヘルメットを着用しましょう。 

 ○自動車、自動二輪車の無免許運転は絶対にやめましょう。 

 ○暴走行為や見物等の行為はやめましょう。 

 

３．外出について 

 ○夜間の外出は控えてください。なお、深夜１０時以降、青少年の深夜徘徊は補導の対象になります。 

 ○周囲の人の迷惑になるので、目的なく公共の場所（駅前・コンビニ・スーパー・公園・駐車場等）

でたむろすることのないようにしましょう。 

  

４．生活について 

 ○携帯電話・インターネットを通じた、出会い系サイトや SNS等による犯罪やトラブルに巻き込 

まれることのないよう、十分に注意しましょう。 

○川や海等で、水の事故にあわないように細心の注意を払いましょう。 

 ○花火をするときは地域の人に迷惑をかけないようにし、後片付けは責任を持って行いましょう。 

 ○薬物（覚醒剤など）には、絶対に手を出さないようにしましょう。 

 ○指導を受けるような軽率な行動は絶対にとらないようにしましょう。 

 ○引き続き、感染リスクの高い行動はできるだけ控えるようにしましょう。 

 

５．健康について 

 ○規則正しい生活を送り、熱中症、暴飲暴食、食中毒に注意しましょう。 

 ○感染症予防を心がけて、手洗い・うがい・換気を徹底しましょう。 

○熱中症を予防するために、①暑さを避ける。②基本的にマスクは外す。③こまめに水分補給をする。

④日頃から健康管理をする。⑤暑さに備えた身体づくりをする。等の熱中症予防行動を心がけま 

しょう。 

 ○１学期に行った健康診断で治療を指示された生徒は、この期間にしっかり治療しましょう。 

 

６．その他 

 ○子どもを連れての登校はしないようにしましょう。 

 

※事故等何か起こった場合はすぐに学校、 

または担任に連絡してください。 

【学校：０７３－４２２－８４０２】 


